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Company Name
 

رها" نتيجة لأعمال لجنة تصميم وتنفيذ الحملة الوطنية لترشيد  انطلقت مبادرة "قد�

من  2023اغسطس  31) بتاريخ 132الغذائي المشكلة بالقرار الوزاري رقم ( ستهلاكالإ 

 :قبل معالي وزير التجارة والصناعة السيد محمد العيبان، وتختص اللجنة بالآتي

المساهمة بإجراء بحث شامل حول إحصائيات هدر الطعام الحالية والعوامل  .1

 على المستوى الوطني.

فيوالدوافع وراء المفاهيم الخاطئة   الاجتماعيإجراء دراسات لتحليل السلوك  .2

 ظاهرة الهدر في الغذاء وسبل معالجتها.

يذ حملة توعوية عامة لتوعية المواطنين والمقيمين عن الآثار فتصميم وتن .3

 الناجمة عن هدر الطعام. والاقتصاديةالسلبية 

 رهاقد� مبادرة

 
MINISTRY OF COMMERCE AND INDUSTRY 

والصناعةوزارة التجارة   
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والزراعة   الأغذية  منظمة    هدر (FAO) تُعر�ف 

أنه   الطعام و  صالحة للأكل  المادة  العلى 

يتم   ولكنالبشري،    ستهلاكمخصصة للإال

أو   بالتجزئة  البيع  مراحل  في  منه  التخلص 

 .ستهلاكالإ

الأمم ي برنامج  عن  الصادر  الطعام  هدر  مؤشر  تقرير  ظهر 

مليون طن من الأغذية الصالحة للأكل يتم هدرها كل عام في جميع أنحاء   931المتحدة للبيئة أن  

17  (  البشري  ستهلاكللإ  ما يقارب من اجمالي ثلث الاغذية المنتجةوهذا يتوافق مع     .[21]   العالم

تريليون دولار  1حوالي    إلى للطعام المهدر  جمالية  الإ تكلفة  ال  تصل.  [13]مليار طن متري سنوياً)  

صادر عن منظمة ال   )Food waste index reportهدر الطعام (. ويشير تقرير مؤشر  [12] أمريكي سنوياً

للبيئة المتحدة  المنازل  مصادر  من%  61أن    إلى،  [40]  الأمم  من  كان  الأطعمة  و  هدر  من 26،   %

مصادر   . إلا أن تقرير "أفريس" لهدر الأطعمة يؤكد أن% من تجارة التجزئة13الخدمات الغذائية، و

%)، المحال التجارية 33%)، المطاعم (44تنقسم على النحو التالي: المنازل (  الهدر الرئيسية عالمياً

.]9[  %)2%) وأخيرا المصادر الصناعية (10%)، المؤسسات المختلفة (11الشاملة لمنتجات الأغذية (

 1/3 هدر الطعام؟   وما ه
طبقك يذهب 

 للقمامة

سبتمبر يوماً دولياً للتوعية بفقد   29، حددت الجمعية العامة للأمم المتحدة يوم  2019في عام  

الترويج  في  المستدام  الغذائي  الإنتاج  يلعبه  الذي  الأساسي  بالدور  إقرارًا  وهدرها،  الأغذية 

 . ]38[ والتغذيةللأغذية الأمن 
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من أهداف التنمية   12.3  يدعو الهدف

المتحدة   للأمم   إلىالمستدامة 

النفايات   من  الفرد  نصيب  خفض 

البيع بالتجزئة   العالمية على مستوى 

بحلول   النصف  بمقدار  والمستهلك 

تقليل خسائر   إلى، بالإضافة  2030عام  

الإنتاج   سلاسل  طول  على  الأغذية 

والزراعة،   الأغذية  (منظمة  والتوريد 

2021.( 

٪ من انبعاثات غازات الدفيئة على الصعيد   7فقد الغذاء وهدره مسؤولان عن حوالي   

انبعاثات جميع وسائل المواصلات  العالمي ما يقرب من . وأنه  ]26[والذي يعادل نصف 

 .]39[ ٪ من الأراضي الزراعية في العالم تُستخدم في إنتاج غذاء لا يُستهلك30

 هدر الطعام الو�ا�ات| المتحدة الصين

 بعد الصين لو كان هدر الطعام دولة، لكانت ثالث أكبر مصدر لانبعاثات الغازات الدفيئة
 ]42, 40[ والولايات المتحدة الأمريكية
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ئية لهدر عناصر غذا مصاحبة واقتصاديةله أبعاد حيوية وصحية وبيئية  هدر الطعام هاجس كبير 

خصلأ با  يةالسكان  زيادةتتفاقم المشكلة مع ال  .عالية وهدر في المياه وموارد الدولة  قيمة  ذات

وخصوصاً في   ،العمراني والوفرة المالية للفئة متوسطة الدخلوالتوسع    للتطور  ةالمصاحب  تلك

الغذائية   المواد  طلب  في  التضخم  في  توقعات  وجود  الأ ظل  على  2050  إلى  2005عوام  قياسا 

ومنتجات البيض  اللحوم،  من  تباعا62ً%و  64%،  76%بنسبة    نلبالأا  لكل  الطلب    ]6[  ،  لسد  وذلك 

 .المتنامي عليها على مستوى العالم

 ؟ درهانقلماذا 

طريق تقديم برنامج للحد من هدر  عنالصحيح طعام في نصابها اللذلك وجب وضع مسألة هدر 

 المجتمع حولسلوكيات العلمية المحكمة وعلى دراسة لدراسات الطعام مبني على ا

تجة بأحدث التوصيات النا الإسترشادكما تم  . وإيجاد حلول عملية لها عامتزايد هدر الطمشكلة 

من قبل معالي وزير  والمشكلة للجنة الوطنية للحد من الفقد والهدر في الغذاءن ان كل مع

الوثيقة الرمادية المنشورة للجمعية الكويتية و 2022لعام  87بالقرار الوزاري  التجارة والصناعة

الغذائي في دولة الكويت بالأمنوالمعنية  ]1[والإبتكار للعلوم والتكنولوجيا 

 لأنها 

...نعمة
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الغذائي كبيرة   للهدر   قتصاديةالان التكاليف  أب  (FAO)     منظمة الأغذية والزراعة  تقديراتتشير  

حوالي   عامواحد  وتبلغ  كل  أمريكي  دولار  احتساب    من   ،تريليون  وغير التكاليف  دون  الخفية 

الغذاء  المباشرة   بكثير  إلىتمتد  والتي  لهدر  ذلك  من  دول   ،أبعد  ميزانيات  المبلغ  هذا  يعادل 

المملكة   تعادل ميزانية  السنوية  الطعام  فقيمة هدر وفقد  القياس  فعلى سبيل  بأكملها، 

 مرة.  14الكويت دولة ميزانية   المتحدة أو

تقرير   والزراعةيشير  الأغذية  المقدرة    أن ]12[  منظمة  الغذاء  لهدر  المجتمعية   هي التكاليف 

أمريكي  2.6حوالي   دولار  للتأثيرات    700منها    تريليون  مجتمعية  تكاليف  أمريكي  دولار  مليار 

أمريكي  1و  البيئية،   دولار  و.  تريليون  والمفقود،  المهدر  الإنتاج  تكاليف   900خسائر  دولار  مليار 

  .]12[ في مستوى جودة المعيشة للأفرادناجمة عن خسائر 

إنتاجه  تكلفة  إن   يتم  الذي  الجوي    هإستهلاكيتم    ولاالغذاء  الغلاف  على  بيئية  تأثيرات  يسبب 

 يدفعها المجتمع والأجيال القادمة.س ،والمياه والأرض والتنوع البيولوجي

ميزانيات دولالهدر في الطعام يعادل 

2.6 
تكلفة  دولار  ترليون

هدر وفقد الأطعمة

 ]12[ سنوياً 
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 ... تكلفة الهدر  

... لا تقدر بثمن 

 تالغازامليار طن من انبعاثات  3.5•

والمتسبب  )الدفيئة (مكافئ الكربون

.سنوياًمليار دولار  394 تهتقدر قيم بأضرار

زيادة ندرة المياه، خاصة فيتكلفة •

ع�ى  ،المناطق والمواسم الجافة

مليار  164 بــ المستوى العالمي، تقدر 

 بالدولار الأمريكي سنويا

آكل التربة  إلى تشير التقديرات • أن ت

مليار دولار  35بسبب المياه يكلف 

سنوياً من خلال فقدان أمريكي 

.المغذيات

تقدر المخاطر التي يتعرض لها •

التنوع البيولوجي، بما في ذلك آثار 

 استخدام المبيدات الحشرية، وتخثث

(النمو الكثيف للطحالب المسمى بـ 

النترات والفوسفور،  )Eutrophicationـ

وفقدان الملقحات والاستغلال المفرط 

مليار دولار  32 د الأسماك، بنحوئلمصا

 .سنوياً أمريكي

آكل التربة بنحوتقدر تكلفة •  396 ت

.مليار دولار أمريكي سنوياً 

فقدان سبل العيش  تقدر تكلفة•

آكل التربة ب مليار دولار  333نحو بسبب ت

 .سنوياً  أمريكي

الآثار الصحية الضارة  تقدر تكلفة•

الناجمة عن التعرض للمبيدات الحشرية 

مليار دولار أمريكي سنوياً. 153بنحو 

.]12[ المصدر•

آكل التربة وانقراض أنواع من البار الآمثل جفاف  جوفية، وت

...  الأسماك وغيرها 
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نتاج الفرد من  إويعد معدل    ،مليون طن من النفايات الصلبة كل عام  2تنتج الكويت أكثر من  

كما تعد دولة الكويت هي الثانية على مستوى العالم    .  ]4-2[ بين أعلى المعدلات في العالم  

والمقدرة   الواحد  للفرد  الكربونية  البصمة  الواحد    21.6  بـفي  للفرد  الكربون  أكسيد  ثاني  طن 

عام   .بالسنة في  البيانات  تستقبل    إلى  2021وتشير  الكويت  في  النفايات  مرادم  آلاف  7أن 

الصلبةإ  يعادل   و  .[8]طن/يوم   النفايات  من  الفرد  هذا  ]22,  16[  يومكجم/فرد/  1.55  نتاج   ويعد 

بآ  ارتفاع   بـ  حصاءاتالإ خر  ملحوظ مقارنة  . تشكل  كجم/فرد/يوم  1.35بواقع      2015  المرصودة 

مخلفات  بعد  الدولة  في  الصلبة  البلدية  للنفايات  مصدر  أكبر  ثاني  الصلبة  البلدية  النفايات 

مليون طن في عام    2.5يتجاوز توليد النفايات البلدية الصلبة    .  [20]  ٪) من حيث الوزن81.3(البناء  

بـ    2020 عام  2.1مقارنة  في  طن  منها ،  )أدناه  مبينال  الشكل(  [20]    2015  مليون  تشكل   والتي 

المهدرة   الواحدة بحسب   400  بواقع  %50  ر نسبةيعلى أقل تقد الأطعمة  الف طن في السنة 

 .حصائيات تقرير مقياس المهدر من الأطعمةإ

 
 

 إحصائيات وأرقام

1.55 

 النفايات

المنزلية   

كجم/للفرد/اليوم

 تقدر النفايات

العضوية والغذائية

  254.6بـ
كجم/للفرد/السنة

 طن ربع

السنة /الفرد

تفصيل النفايات الصلبة 

 ]42[بالكويت 
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طناً من الطعام   397.700  المنازل في الكويت تهدر  أن  ،ءالغذا   هدر   ويشير تقرير مؤشر

 . ]40[ ألف طن في السنة 800كما تبلغ نفاياتها العضوية السنوية قرابة  سنوياً

 

%)33( المطاعم  

كجم  84

%)44( منازل  

كجم  112 

المتاجر الغذائية 

%)11( والبقالة  

كجم 28

%)2( الصناعة  

كجم 1.5

%)10( المؤسسات  
كجم 25.5

]42[ -]9[لكويت العضوية الغذائية في االنفايات مصادر 

 .ةعضوينفايات  % 45كجم للفرد ب  1.55باحتساب 

و أوضح المصدر  . ]9[%) كما تم ذكره سلفاً  44تعد أعلى مصدر هدر للطعام (  المنازل  إن

.إن الكميات الناتجة  من مصادر هدر الطعام موضحة حسب الشكل أدناه



 

 

h t tps : / /moc i .gov.kw/en/ impor tant - l inks /qadi rha/  
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 المنزليةالنفايات 

 النفايات العضوية

 العضوية والمرادم... النفايات 

، من  طعمة كنفاية صلبة عددا من الخصائص التي تجعل التعامل معها أكثر تعقيداًلأللمهدر من اإن 

الرطوبةارتفاع    :أهمها ونشاط    تزانلإاعدم    ،نسبة  الحيوي  التحلل  بسبب  ، بها   الأنزيماتالبيولوجي 

ردمها تلوث البيئة والمياه وقد يتسبب  .  ]37[   وميكروبات  حتمال وجود عوامل نقل عدوىبالإضافة لا 

المسببة    نبعاثاتوالإالجوفية   الدفيئة  المسوح آثبتت  أوقد  .  ]30[  الحراري  حتباسلإ لللغازات  خر 

مع المعايير والمواصفات الدولية   بالمرادمالميدانية والمنشورة لدراسات علمية عدم توافق التربة  

]5[ . 
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تقوم الدولة بالتنسيق مع شركة مطاحن الدقيق والمخابز 

بالقمح  الخاص  الاستراتيجي  المخزون  لإدارة  الكويتية 

والدقيق. كما تدعم الدولة السعر الذي يُعد متدنيًا بالنسبة 

 .للعالم مما يساهم في تحقيق الأمن الغذائي 

الكويت  وعلى   دولة  في  الخبز  فائض  فإن  الآخر،  الجانب 

يشكل نسبة لا يستهان بها من إجمالي فائض الغذاء، حيث  

العضوية    تشكل النفايات  في  الحبوب  الكويت 52نسبة  دولة  في  العضوية  النفايات  إجمالي  من   % 

تشكل نسبة  حيثجمالي فائض الغذاء.  إبها من    نفائض الخبز في دولة الكويت يشكل نسبة لا يستها 

% 52في النفايات العضوية في دولة الكويت   الحبوب

  [34].من اجمالي النفايات العضوية

 

والحبوبالمخبوزات 

44%

25%

8%

8%

11%
4%

الحبوب

السكريات والدهون

المحاصيل

الألبان والبيض

اللحوم

أخرى

الشكل يوضح نسبة الحبوب  
والمخبوزات بالسعرات 

 ]27[الحرارية للفرد الكويتي 

 الكويت 
 مصدر السعرات الحرارية 

52%  
الطعام  من

 المهدر  

  حبوب

 66.2 متوسط  يهدر كل فرد في الكويت

. كجم من الحبوب سنوياً  

 % حبوب.52% عضوي منها  45 ـكجم للفرد ب   1.55باحتساب 



11 

 

 

الكويتية  ل والمخابز  الدقيق  مطاحن  تالف  ناجحة    بةتجرشركة  أو  فائض  مع  التعامل  في 

إذ   منالمخبوزات.  أجزاء  باستخدام  الخبز    تقوم  التالف  فائض  التصنيع  نعالناتج  أو   عمليات 

ممارسة جيدة   هذه  وتعتبر.  النفاياتبدلاً من ردمه في مرادم    حيواني  التخزين كعلف  والمناولة أو

إذ أن هذه الممارسة لا تقلل    في البلاد.  لتحقيق الاقتصاد الدائريعلى نطاق أوسع  يجدر تعميمها  

نتاج الأعلاف أو استيرادها والذي  إ، بل توفر  فحسب  من انبعاثات المرادم الكربوني

 طاقة المن مياه الري والأسمدة والمبيدات الحشرية و  جيدةر بدوره كميات  فيو

    .  ]7[الزراعة  والحصاد والإنتاج والنقلالمستخدمة في 

ناجحة في استخدام المهدر من  التجارب  ال دراسات وال   بعض  إلىتجدر الإشادة  

 المخبورات والحبوب، منها: 

 تأسست شركة "دوم" و هي :في المملكة العربية السعودية  .1

مؤسسة غير ربحية بغرض إنشاء حاويات خاصة بتجميع الخبز الفائض من المنازل 

 تمنعه من التعفن، ليتم تجميعه من الشركة بسعر رمزي. 

ستفادة من فائض بغرض الإ  2018أطلقت مبادرة " خبز من أجل التعليم" في عام  :في الأردن  .2

ذ في المناطق ي واستثمار ثمنه في تأمين منَِحٍ دراسيةّ للتلامالخبز وبيعه كعلف حيواني. 

 والأوساط الفقيرة. 

غاز الهيدروجين والايثانول الحيوي،   إلى تشير الدراسات بإمكانية تحويل فائض الخبز في فنلندا:  .3

 .[19] باستخدام تقنيات الهضم اللاهوائي 

 .  [10] يتم استخدام فائض الخبز في تصنيع الخميرة :  في السويد  .4

مادة خام كمخلفات الخبز   استخدمت: المملكة المتحدة في .5

 .]15[ منخفضة التكلفة لإنتاج حمض السكسينيك

لتخمير با استخدام فائض الخبز في إيطاليا: تشير دراسة لإمكانية  .6

الميكروبي لتكوين مركبات للصناعات الدوائية والغذائية،  

  .]41[ والوقود الحيوي، والإنزيمات

 تالمخبوزافي التعامل مع فائض   ودراساتتجارب 
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ركائز تكمل  ثلاثةوجود  تؤكد التقارير والتجارب الدولية أنه لا مناص من الحد من الهدر دون

 إحداهم الأخرى:

لدعم الممارسات الفاعلة للحد من الهدر.  تطوير البيئة التشريعية .1

إنشاء الشراكات مع القطاع الخاص وتمكين مؤسسات المجتمع المدني والفرق  .2

.التطوعية

التوعية المجتمعية بأهمية وأبعاد مكافحة هدر الطعام. .3
1.

 
 
 
 

رها قد� مبادرةركائز  

التعديلات اللائحية 

 والقانونية

اكات مع القطاع  الشر

الخاص والمبادرات 

 المجتمعية

التوعية 

 المجتمعية 

قد�رها 
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أن   الدراسات  الأهمية  أمرًا  المستهلكين  سلوكتشير  في  بالغ 

 إلىحصائية ألمانية  إتشير    .  التأثير على مكافحة هدر الطعام

هبقسمين: قسم يمكن تجن  إلىأن نفايات الطعام تنقسم  

لا)  %51(و قسم آخر    ،% من نفايات الطعام49وهو يشكل  

   .]18[ يمكن تجنبه ويمكن معالجته بالطرق المثلى

 

 

 

 

 

 

49%  
 من نفايات

الطعام يمكن  

 اتجنبه

عدم فصل نفايات •

 الطعام

التخلص

الطعام الفائض•

تخرين الطعام •

الفائض

أنماط شخصية•

ستهلاكالإ

 
التخزين: التخزين الخاطئ، •

هاء تنإعدم فهم بطاقات 

 الصلاحية، جودة المنتج

تحضير الوجبات: نقص الخبرة •

في الطبخ، تحضير الطعام 

بكميات كبيرة، عدم القدرة ع�ى 

 استخدام الطعام الزائد.

ستهلاكقبل الإ

 الشراء المفاجئ•

 اصطحاب الأطفال•

الحملات التسويقية•

البصري العرض •

سلوك الشراء

 

 غياب التخطيط•

عدم استخدام قائمة •

 تسوق

عدم تخطيط •

 الوجبات

التخطيط

 السلوك•

 نطباعاتالإ•

 القدرة ع�ى التحكم•

  الوعي بفائض الطعام•

عادات التعامل مع فائض •

 الطعام

المشاعر تجاه فائض الطعام•

ةسيكولوجيعوامل 

الأنماط والعادات •

السائدة جتماعيةلإا

اجتماعيةعوامل 

مدى التمدن في•

 المنطقة

مدى تصور حجم •

 النفايات الناتجة

ظرفيةعوامل 

 العمر•

 مستوى التعليم•

ستهلاكالإمستوى •

 الدخلمستوى •

 الجنس•

عوامل ديموغرافية

 ]29, 18[يوضح أسباب الهدر في المنازل شكل  

الهدر وممارساتسلوك  دراسة تحليل 
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العوامل المختلفة لكميات الهدر. ويتبين لنا أن المستهلكين الذين   ]29[السابق  يوضح النموذج  

للبقالة أو السوق المركزي، يرتفع لديهم معدل الهدر بالمقارنة مع   ترتفع لديهم وتيرة التسوق

 .المستهلكين الذين يسعون للتوفير في مصارف الأغذية

كما أن مهارات الاقتصاد المنزلي المبني على التخطيط المسبق للمشتريات بناء على قائمة  

الغذاء كجم في الاسبوع. كما أن اختصار الوقت   5.59بما يعادل    التسوق يوفر من كمية هدر 

 .  ]18[ المستغرق في التسوق يساهم في خفض مستوى الهدر

 تجارة التجزئة خدمات الغذاء الأسر المعيشية

 الشراء المفرط •
قبل  غير المناسب• التخطيط 

التسوق 
 • عدم وجود معرفة بمهارة الطهي

  للمتبقي من الغذاء
• عدم وضوح معنى ملصقات 

 الصلاحية 
غير أو  غير السليم• التخزين 
 للغذاء  المناسب

التنويع، ينتج عنه بقايا •الرغبة في 
 طعام

• طهي طعام زائد عن الحاجة 

• التجديد المنتظم للبوفيه أو 
الكافتيريا لضمان الوفرة 
• كبر حجم حصة الوجبة

 • عجز في تنبؤات الطلب  
• كثرة المنتجات المعروضة

• عدم وجود نظام للتبرع  
بالطعام

• التجديد المنتظم للمخزون 
لضمان الوفرة 

• توفر كميات كبيرة 
 • عجز في تنبؤات الطلب

• كثرة المنتجات المعروضة  
• عدم وجود نظام للتبرع 

بالطعام

]42, 17[ ستهلاكيوضح أسباب الهدر في مرحلة الإ شكل

تقلل من نسب الهدر عوامل سلوكية
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أهم  على  للوقوف  استبانة  شكل  على  مسحية  دراسة  أجريت 

في   المنازل  في  الغذائي  الهدر  أجريت دولة  أسباب  الكويت. 

مختلف محافظات    الدراسة على مرتادي الجمعيات التعاونية في

الكويت   دولة جامعة  من  العوضي  نور  د.  بإشراف  الكويت 

من   متخصصين  مع  والتغذية ل  العامة  هيئةالوبالتعاون  لغذاء 

، كما  وآخرينوجامعة الكويت ومعهد الكويت للأبحاث العلمية  

شملت   الكترونياً.  الاستبانة  لإجراء  اللازمة  الأجهزة  بتوفير  العلمي  للتقدم  الكويت  مؤسسة  قامت 

على   موزعة عام،  18من الفئة العمرية فوق ال  بعد تنقيح العينة الأساسية  ،عينة  1644  الدراسة أكثر من

النحو المرفق بالشكل   الدراسة    %30.4ناث و  إ  %69.6منها    أعلاه.  محافظات الكويت على  ذكور.  بنيت 

والتي تم اجراؤها  ،   [23] على غرار دراسة ممارسات هدر الغذاء في دولة الإمارات العربية المتحدة الشقيقة

العام   ذات  أن    2023في  الدراسة  تبين  إقليمياً.   النتائج  ومقارنة  الجمعيات 88لاستعراض  مرتادي  من   %

في  البالغين  عدد  أن  يتبين  الكويتية.   الجنسية  يحملون  بالاستبانة  بالمشاركة  قاموا  والذين  التعاونية 

أفراد)، بأغلبية   7  (أكثر من    %30.3أفراد)،    6-4(    %39.9  فرد) ،    3-1(   %29.9الأسر الكويتية موزع على النحو التالي:   

تضم  68%( عوائل  من    1-3)  العينة  تتكون  و  64أطفال.  الجامعية  الشهادات  حاملي  من  دون %36   %

التالي النحو  على  للأسرة  شامل  شهري  بدخل  الجامعية.  كويتي/الشهر):   الشهادات  من   %31(دينار  أكثر 

.ك. وعند سؤال  د  500أقل من   %12 د.ك.،  500-1500 ما بين  %32د.ك.،   1500-2500 ما بين  %25د.ك.،   2500

عن   التي  إالجمهور  الطعام  كمية  المهملات  ألقيتجمالي  سلة  منها)  في  التخلص  الأسابيع   (تم  خلال 

كميات من الطعام  أكثر مما ينبغي، من  تخلص  ي%  من الجمهور يدرك أنه  60الأربعة الماضية، تبين أن  

إطلاقاً.  كما منها      تخلصونكميات معقولة أو صغيرة أو لا ييتخلصون من  % المتبقين أنم  40بينما يرى ال 

تبين الأشكال في الصفحة 

في  الجمهور  ردود  التالية 

حسب  الطعام  هدر 

 النوعية. 

 

 دولةالمستهلكين ب  ممارساتعلى المسحي  الاستطلاع

 الكويت تجاه هدر الأطعمة 

19%

10%

16%

18%

21%

العاصمة16%

الفروانية

حولي

ر مبارك الكبي

اللأحمدي

الجهراء 

تضيع أي مأكولات لا يرة غكمية ص

  

أكثر مما ينبغي  كمية معقولة أكثر بكثير مما  

7% 

13% 

20% 

27% 

33% 

تم التخلص منها   كمية الطعام التي   يه ما

في سلة المهملات خلال الأسابيع الأربعة  

 الماضية؟ 
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لا شيء أتخلص منه68%18%8%3%3% %10أتخلص أقل من  %25-10أتخلص ما بين  %50-25أتخلص ما بين  كثر من  %50أتخلص أ

76%

13%
0%

8% 3%

البيض

44%

31%

14%

6%5%

كة  الفوا

والخضروات
66%

20%

7%
4%3%

اللحوم 

الحمراء
64%

22%

7%
4%3%

الدواجن

74%

13%

6%
4%3%

الأسماك

28%

42%

18%

7% 5%

الطعام 

%24%58المطبوخ

9%
5%4%

منتجات

الألبان

38%

34%

14%

8%
6%

المخبورات
37%

32%

16%

8%
7%

الأرز

المطبوخ

59%21%

8%

8% 4%

المعلبات

70%

16%

7%
4%3%

البقوليات

70%

16%

7%
4%3%

العصائر

68%

18%

8%
3%3%

الحلويات

عينة بأنه على مجمل الأطعمة التي يتم التخلص منها في   1644ن الناتجة ع تبين نتائج الاستبانة  

،  %10أقل من ب   تخلصي   %23خلص من أي أطعمة ،و  تي لا% من الجمهور  58، فإن  ستهلاكمرحلة الإ 

 %4، بينما فقط %50- 25ما بين من  تخلص  ي  % 6، و  %25-10ما بين من  تخلص  ي  %9  من الأطعمة  و

.  إلا أن أكبر كمية من الطعام المهدر تكون من الأطعمة المطبوخة  %50بأكثر من تخلص  ي

لاسيما الأرز المطبوخ ثم المخبورات. بينما الأطعمة الأقل هدراً هي: البيض والأسماك  

 والعصائر والبقوليات والحلويات ثم اللحوم الحمراء. 

أي الأطعمة أكثر هدراً في المنازل؟ 
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  المنطلق العاطفي والسلوكي والشخصي   وأن التأثير الأهم في ممارسات هدر الطعام ه   ستبانةيتضح من الإ 

يستوجب   الإالإ والذي  وتبين  السلوك.  تغيير  في  العمل  أثناء  بها  الطعام  هتمام  بهدر  والمعرفة  الوعي  أن  ستبانة 

أقل   تأثير  فلها  المالي  بالمنطلق  والمتمثلة  للهدر  الاقتصادية  الأثار  أما  المجتمع.  أفراد  بين  كبير  بشكل  تتباين 

مع   والدوافعبالمقارنة  الإالسلوك  أسئلة  أدناه  الجدول  يوضح  الإ .  عليها  بنيت  التي  المختلفة ستبانة   ستنتاجات 

   . [23] الشقيقة دولة الإمارات العربية المتحدةهدر الغذاء في   ممارساتوالمعمول بها حسب دراسة 

 الشخصي المنطلق المنطلق المالي المعرفة 

هدر الطعام ليس مشكلة بيئية، لأن الطعام   -

 . مادة طبيعية وقابلة للتحلل

الطعام الذي أهدره لن يساعد الأشخاص -

.لتغذية االذين يعانون من نقص 

أعتقد أن إهدار الطعام هو إهدار   -

 للمال. 

لا يحفز�ي ادخار المال ع�ى التخلص -

 من كمية أقل من الطعام 

نادرا ما أفكر في المال عندما أتخلص -

 من الطعام 

اهتم بالمشاكل البيئية التي تنتج عندما أتخلص   -

 . الطعاممن 

 .من المهم أن أتجنب إهدار الطعام -

ليس من الضروري إهدار الطعام حيث يمكن دائماً -

 . استخدام الطعام بطريقة ما

ان التصرف برمي الطعام يعتبر غير اخلاقي بينما  -

 يعا�ي أشخاص آخرون في العالم جوعا 

 .أتناول بقايا الطعام في اليوم التالي-

 المنطلق السلوكي  الوعي  العاطفي المنطلق 

 عندما أهدر الطعام ضميري يؤنبني -

أشعر بالذنب عندما أهدر الطعام  -

أنا ع�ى دراية بالاستراتيجيات   -

 .الطعامالوطنية للحد من هدر 

أعتقد أن الطعام لا ينبغي أن يهدر -

 رمي الطعام يزعجني-

الطهي، أقوم بحفظه  د ما بعإذا بقي شيء  -

 لاستخدامه لاحقًا 

هدر الطعام  حول مستهلكينلتصورات ا 

المعر
ةف

 

بالهدر ال
ي

وع
  

بالهدر

 المعرفة 

ي
والوع

ق
 المنطل

ي
ص

شخ
ال

ق
 المنطل

ي
سلوك

ال

ق
 المنطل

ي
العاطف

ق
 المنطل

ي  المال

ق
 المنطل

العام

 أوافق بشدة

 أوافق بشدةلا 



 

 

h t tps : / /moc i .gov.kw/en/ impor tant - l inks /qadi rha/  
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، تدعم الحكومة مشاركة  2035الكويت  دولة  رؤية    إلىستناداً  إ

مشاريع  خلال  من  التحتية  البنية  تطوير  في  الخاص  القطاع 

خلال   من  والخاص  العام  القطاعين  بين  هيئة الشراكة 

 . [20]  وغيرها  والخاصبين القطاعين العام    الشراكةمشروعات  

الهيئة   النفاياتقطاع  ولدى  إدارة  في  يمكنه    مختص 

ئض الأطعمة والحد من  فاالمساهمة في إيجاد ودعم مشاريع ذات صلة في استغلال  

سلس طول  على  والفقد  الغذائيةلالهدر  الإمداد  تعمل  ة  تطوير دولة  .  على  الكويت 

جانب خطة العمل وإطار الرصد مع فترة تنفيذ  إلىستراتيجية وطنية للنفايات الصلبة  إ

(الهدف    30مدتها   الهيئة  .  [32] )12.4عاماً  خلال  من  مشاريع  اقتراح  للخطة يمكن  وفقاً 

 بشكل خاص  حفظ الأغذية من الفقد و الهدربوالمتعلقة    الأجل  الوطنية المتوسطة

الهدر  بحيث يتم توفير دعم مادي من الدولة مقابل وزن الأغذية التي تم حفظها من    ،[24]

في   الصحي  الصرف  مياه  معالجة  مشاريع  في  أسوة  معينة  وضوابط  شروط  وفق 

   الصليبية وغيرها.

 

  

لمشاريع ومؤسسات وا لشراكاتا

 المجتمع المدني
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وأفضل علمية  قاعدة أدلة    إلىمن أجل ضمان أن تكون الجهود الوطنية لمكافحة هدر الطعام مستندة  

ى الأوليات المعتمدة من المنظمات الدولية المتخصصة مثل  علنستند في هذا البرنامج  الممارسات،  

نفاق نحو الأساليب الأنجح في الحد من هدر الأطعمة ومعالجة  توجيه الإ  والتي تقترح]11[ تحاد الأوروبيالإ

والفائض.    أن    لذاالتالف  الطعام  كون تيجب  هدر  مكافحة  الدولة    مشاريع  تدعمها  التي  المشاريع  من 

الصندوق الوطني لرعاية وتنمية المشروعات وستثمار المباشر،  لال هيئة تشجيع الإ خ، من  حسب أولويتها

العامة للإستثمار وغيرها،   بالمساهمة بدفع دعم لوزن الأطنان  الصغيرة والمتوسطة، والهيئة  وذلك 

وبحسب توصيات الإتحاد الأوربي  المعالجة والموفرة حسب مواصفات مسبقة وبحسب أولوية المشروع.  

يجب   الهدر،  من  الحد  للإفبعد  الأخرى  التوزيع  إعادة  وأشكال  بالأغذية  التبرع  مع   ستهلاكتشجيع  البشري، 

منتجات غير غذائية    إلىالبشري على أعلاف الحيوانات وإعادة المعالجة لتحويلها    ستخدامإعطاء الأولوية للإ

التسلسل أولوية    للمشاريع حسب  تقديم حوافز  وكذلك  .كجزء من التدابير المتخذة لمنع توليد النفايات

 .]11[  بالأغذية وغيره، مثل تسهيل التبرع الغذائية الهرمي للنفايات

نحو  والحوافر الدعومتوجيه 

مكافحة هدر الطعام

التسلسل الهرمي لأولية  
التعامل مع هدر الطعام 

بي  والاتحاد الأورحسب 
]11 ,42[ 

من خلال مراحل الإنتاج جنب إنتاج الغذاء الفائض ت•

 وسلسة الغذاء بالمجمل.  ستهلاكوالإ

البشري من خلال شبكات  ستهلاكفائض الغذاء للإ توزيع•

.معايير السلامة والنظافة الالتزامالتوزيع وبنوك الطعام مع 

 ستهلاكاستخدام الأعلاف لبعض الأطعمة التي لم تعد مخصصة للإ•

 معايير السلامة والنظافة الالتزاممع  البشري

 المنتجات الثانوية الناتجة عن معالجة الأغذية و )1( تصنيعإعادة •

 منتجات ذات قيمة مضافة تحافظ ع�ى القيمة الجزيئية  إلى نفايات الطعام ) 2(

لاستخدامات ذات قيمة مضافة نفايات الأطعمة  استعادة المواد الموجودة في •

، ومامنخفضة مثل   .ذلك إلى  التسميد، والهضم اللاهوائي

 الحرق من أجل انتاج طاقة•

الوقاية من الهدر

)أفراد(إعادة التوزيع 

)أعلاف حيوانية(إعادة استخدام 

التدوير لاستعادة الفاقد
من القيمة الغذائية

معالجة 

انتاج طاقة

 حرق النفايات دون استعادة الطاقة•

والصرف الصحي مكب النفايات إلى إرسال النفايات •

ل
أولوية تقديم الدعم والتموي

والردم التخلص
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المتحدة    أكد الأمم  والعشرين   الثامنمؤتمر 

المناخ هدر     لتغير  من  للحد  الملحة  الحاجة  على 

الحكومة   وتعاون  غير الطعام  والمنظمات 

للتعاون الأعمال  وقطاع  اتخاذ   الحكومية  في 

مشكلة حل  نحو  الطعام  الإجراءات  و  .هدر 

في الحد من فقد الأغذية وهدرها إلا   القطاع الخاصدور     ]17[ذكرت القمة العالمية للحكومات  

تفعيله ويجب  محدوداً  يزال  لا  أهميتها  برغم  المبادرات  لهذه  الحكومات  دعم  تمتلك    ،أن  حيث 

. تقديم 2.  إصدار التشريعات و  1خلال:  الحكومات القدرة على وضع المبادرات وتسريع تنفيذها من  

 لتزامها بأن تصبح محايدة للكربون في إالكويت  دولة  أعلنت  كما  . معاقبة المخالفين.  3الحوافر و  

 ).COP27( الأمم المتحدة المعني بتغيرّ المناخ مؤتمر، على هامش 2060بحلول عام  صناعاتها

الحكومات  أهمية دورالتأكيد ع�ى 

الخاص  مبادرات القطاعفي دعم 

ومؤسسات المجتمع المد�ي للحد 

 من هدر وفقد الأطعمة

 Arabian Business. مصدر الصورة: 2023 القمة العالمية للحكوماتجانب من  
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أ يعد القوانين  واسع  لل  فاعلةداة  سن  نطاق  على  الطعام  هدر  من  سياسات   –حد  أقرت  التي  فالدول 

منظمةتشجع  و .]33[قد صنعت فارقاً في أداءها     لخفض كمية الغذاء المفقود أو المهدر  وقوانين  

قيام الدول بالتعديلات التشريعية ودعم الأغذية والزراعة للأمم المتحدة والأمم المتحدة للبيئة إرشادات  

.]38[ربح لتقليل فقد الأغذية وهدرها ممارسات مكافحة الهدر عن طريق تقديم حوافز

مرحلة ال  القانون البلد  حتوى الرئيسي الم السياسة 

 ستهلاك الإ

موجهة نحو  

دفع مقابل إعادة التدوير، اعتماداً على ال على  سكانتجبر ال الحكومة  فرض عقوبات 

 كمية نفايات الطعام التي يتسببون فيها.

كوريا 

 الجنوبية 

2013 

قانون مكافحة هدر 

 الطعام 

كافة مراحل  

السلسلة  

 الغذائية 

موجهة نحو  

  فرض عقوبات 

 يوفر التسلسل الهرمي للنفايات الغذائية  .1

الغذاء والمواضيع المتعلقة    إستهلاكالتنظيم القانوني لإنتاج وبيع و .2

 به 

 الغذائية بالتجزئة . التأكيد على العقوبات المفروضة على تجار المواد 3

 فرنسا 

قانون مكافحة هدر  2016

 الطعام 

كافة مراحل  

السلسلة  

 الغذائية 

 موجه نحو 
 . تشجيع التبرعات باستخدام الإعفاء الضريبي 1 تشجيع الحوافز 

 . تبسيط إجراءات التبرع الغذائي وتوفير الظروف الملائمة للتبرع الغذائي 2

 إيطاليا

مكافحة هدر قانون  2016

 الطعام 

كافة مراحل  

السلسلة  

 الغذائية 

موجهة نحو  

 منع الشركات من إتلاف المنتجات غير الغذائية غير المبيعة  .1 فرض عقوبات 

  . زيادة عدد الغرامات على هدر الطعام2

 فرنسا 

2020 
الاقتصاد الدائري  

وقانون مكافحة 

 النفايات

كافة مراحل  

السلسلة  

 الغذائية 

موجهة نحو  

 فرض عقوبات 

حتى لو كان الطعام "منخفض القيمة"، فلا ينبغي للشركات أن تهدره  .1

 أو تتخلص منه حسب الرغبة 

 لتزام متر مربع، يجب الإ  400بالنسبة للمحلات التي تزيد مساحتها عن  .2

، ولكن عرضها ستهلاكبتسويق المواد الغذائية التي لا تزال صالحة للإ

 سيء 

بالجملة، والتي لا يسهل    المنتجة محلياً . تشجيع بيع الأطعمة الموسمية3

 حفظها لفترات طويلة 

 إسبانيا  

قانون مكافحة هدر  2021

 الطعام 

 ستهلاك الإ

موجهة نحو  

  فرض عقوبات 

 عقوبات هدر الطعام   30 إلى 27تحدد المواد من  

يحظر القانون الأكل التنافسي ومشاركة مقاطع الفيديو التي تتناول  

الشراهة عند تناول الطعام. يتم تشجيع شركات الأغذية على تذكير  

هدر الطعام والعمل على تثبيطه. وتتلقى   إلى  نتباهالعملاء بضرورة الإ

  إلى المطاعم التي تثبت إدانتها بتحريض أو تضليل السلوكيات التي تؤدي 

إهدار الطعام، تحذيراً، في حين يمكن تغريم المخالفين الجسيمين بما  

 يورو).   1500يوان (حوالي   10000 إلىيصل  

 الصين

2021 
قانون جمهورية  

الصين الشعبية بشأن  

مكافحة هدر  

 الطعام 

الطعام  للحد من هدر  القانونيةالتعديلات اللائحية و

 .]33, 25[ . المصادرالجدول: قوانين متعلقة بهدر الطعام لدى بعض الدول
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 بعض الأمثلة كالتالي:  ،الأغذية وهدرهاقوانين واللوائح دورًا في الحد من فقد لل

:بطاقات الصلاحية •
ب  تشريع  علامات  سن  التاريخ  ”BEST BEFORE“    قبل"  هإستهلاكيفضل  "وضع  تاريخ    على  من  نتهاء إبدلاً 

ي   الصلاحية أنه  الدراسات  تشير  الأطعمةمن  قلل  حيث  بطاقاتوتشير    .هدر  حول  أجريت  التي  الأبحاث 

أن توحيد بطاقات تاريخ الطعام وتوضيح معناها للجمهور يمكن    إلى في المملكة المتحدة  الصلاحية  

 .]14[ % 20 إلىأن يقلل من هدر الطعام المنزلي بنسبة تصل 

 : خفض أسعار المنتجات حسب تاريخ الانتهاء تشريعات •
ستهلاك إصدار قرارات تشجع الجمعيات التعاونية والأسواق الموازية ببيع المنتجات الغذائية الصالحة للإ

قريبة   صلاحية  فترة  للمورّد  الانتهاءوذات  إرجاعها  وعدم  مخفضة  نهاية    بأسعار  مع  فترة   نتهاءإإلا 

 الآدمي.   ستهلاك، مع ضمان سلامتها للإالصلاحية بما فيها المنتجات الطازجة

 :تلاف الأغذية الصالحةإتشريعات الحظر من  •
عام   من 2016في  التخلص  ماركت  السوبر  محلات  على  يحظر  تشريعًا  تتبنى  دولة  أول  فرنسا  أصبحت   ،

للحيوانات كعلف  استخدامها  يمكن  التي  أو  للأكل  الصالحة  الغذائية  المنتجات  أو  ويلزم   ،الأطعمة 

كما سنت .]14[ بتوقيع عقود مع الجمعيات الخيرية التي يمكن التبرع لها بالأغذية التجزئة التشريع محلات

 تلاف أطعمة صالحة.إكثير من الدول عقوبات في حال 

قوانين للحد من رمي أو وضع  لا بد من    لذا

للمطاعم والفنادق   الغذاء  فائضإتلاف  

في والمتاجر   بدورها  تقوم  بحيث 

توعية  في  المجتمعية  المسؤولية 

من   للحدّ  أخذ    ستهلاكالإ الأفراد  ماوعدم 

الحاجة.  وه وضع غرامة ولتجنب    زائد عن 

النفايات يقوم  مالية لكمية معينّة من 

بإرجاعها   إعطائها   إلىالتاجر  أو  المصدر 

مبادرات بنوك  جهات    إلى أو  الطعام 

 مجتمعية. 

هدر الطعاممطلوبة للحد من  تشريعاتنماذج من 
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التجارةصدار قرار وزاري لمعالي  إ • يلزم المطاعم بعدم السماح بترك أغذية فائضة من وجبات   والصناعة   وزير 

 لزامهم بإعطائها للزبون عند المغادرة. إالزبائن و 

بالترخيص للجهات الخيرية لاستقبال الفائض من الطعام    وزارة الشئون الاجتماعيةإعداد لائحة خاصة من قبل  •

 . الهيئة العامة للغذاء والتغذية  المطبوخ وتوزيعه على الأسر المحتاجة، أو تعديل لائحة التراخيص الحالية في

بشأن السماح للجمعيات التعاونية والأسواق الموازية بيع    والصناعة   وزير التجارةصدار قرار وزاري من معالي  إ •

نتهاء بأسعار مخفضة وعدم إرجاعها  لإ اوذات تواريخ صلاحية قريبة من    ستهلاك المنتجات الغذائية الصالحة للإ

 للمّوردين إلا مع نهاية فترة صلاحيتها.

لمعالي   • الوزاري  القرار  على  التجارةبناء  الموازية    تحادإيقوم    ، والصناعة  وزير  والأسواق  التعاونية  الجمعيات 

للإ  قريبة  كونها  المخفضة  الأسعار  ذات  الغذائية  للمنتجات  أرفف  الهيئة    نتهاء.بتخصيص  لرقابة  وتخضع 

 الآدمي.   ستهلاك العامة للغذاء والتغذية لضمان سلامتها للإ 

للإ • الصالحة  محلياً  والمنتجة  المستوردة  الغذائية  بالمنتجات  بالتصرف  يسمح  تعميم  وغير   ستهلاكإصدار 

مطابقة للمواصفات بالتبرع بها للجهات الخيرية والجمعيات ذات العلاقة بدلاً من إتلافها أو إعادة تصديرها  

، وإضافة خيار تحويلها كأعلاف/غذاء للحيوانات بالتعاون إدارة الهيئة العامة للغذاء والتغذيةمن خلال مجلس  

 مع جهات معتمدة ومرخصة من الدولة وتخضع للرقابة على أعمالها. 

لمنشآت تصنيع الأغذية لتحويل وتصريف المنتجات الغذائية    الهيئة العامة للصناعة  صدار قرار اداري من قبلإ •

للإ  وأعلاف حيوانية    ستهلاكالصالحة  عضوي  الجيد لاستخدامها كسماد  التصنيع  لمواصفات  مطابقة  وغير 

 بالتنسيق مع الهيئة العامة للغذاء والتغذية. 

السمكيةمن    قرارصدار  إ • والثروة  الزراعة  لشئون  العامة  ب  الهيئة  الطازجة  إ يسمح  الزراعية  الحاصلات  ستغلال 

 (فواكه وخضروات غير صالحة ظاهرياً وتحويلها لسماد عضوي بالتنسيق مع الجهات المعنية. 

الحصص الغذائية للسلع الغذائية المدرجة على البطاقة التموينية بالتنسيق   والصناعة  وزارة التجارةمراجعة   •

 . الهيئة العامة للغذاء والتغذية   مع

الفائض من السلع الغذائية التموينية وتحويلها كسماد عضوي   ستغلالإ ب  والصناعة  وزارة التجارةب صدار قرار  إ •

 نتهاء فترة صلاحيتها. إ أو أعلاف حيوانية في حال 

صدار بلدية الكويت لائحة تنظيمية بتخصيص حاويات النفايات المنزلية والتجارية (من أصل عضوي لتسهيل  إ •

 الاستفادة منها

 المتجدد من المهدر للطعام. لوقود صناعة ا إصدار قرارات عن مواصفات ل •

للحد من  جراءاتإسياسات و

هدر الأطعمة
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 الإستراتيجية الإعلامية

رها" "قد� مبادرةل

الوطني للحد من هدر 

 الطعام
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D 

للحملةإن   المناسبة  الهوية   استدامة أساس  يعد    إيجاد 

. وينقسم مبادرةوصول للأهداف المنشودة للالوضمان  

الهوية   على  التي    إلىالتركيز  الشخصية  حملها تقسمين: 

 الجانب البصري للهوية.  إلى بالإضافة حملةال

 اطلاقهإ تم  ب  ةوطني  حملةفي الوصف التالي:    حملةتتلخص هوية ال

علاميين لتثقيف المجتمع للحد من هدر إعلى أيدي مختصين و

و الأفراد   الطعام  تمكين  خلال  من  إيجابي  تغيير  إحداث 

المستدامة  لاتخاذ الممارسات  تعزز  من   قرارات  بدعم 

 والصناعة.  وزارة التجارة

التو لطبيعة   ةالوطني  حملةحمل  المرشدة  التالية  القيم 

–  الاستدامة– الاطمئنان  –المسؤولية   – البرنامج: التمكين

 والنعمة.  تقدير الذات –  الإبداع

ال  روح  بالقربت  يفه  حملةأما  الكويتي  تصف  المجتمع  من 

من الحل  وتمكين  المشكلة  تقريب  صوته.   خلال واستخدام 

البرنامج.   عملية سلوكيات من  للمستفيد  الذكاء  شعور  واعطاء 

أكثر والأهم هو ممكّن    للبيئة صديق مبدع  ملهم،شبابي     صديق صوتحمل  توهو بهذه الروح  

 معلم.   من كونه

 الحملة الإعلاميةهوية 
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 الجمهور المستهدف

نقوم من خلال العملية الاتصالية بالتركيز على شرائح مجتمعية معينة لتحقيق الأثر  الحملةلضبط فاعلية 

 هدر الطعام.  ظاهرة على

تبدأ الأولوية في الجمهور المستهدف على الأسرة في الكويت وهي الشريحة الرئيسية في الاستهداف 

الأسر الصغيرة التي تتراوح أعمار  تحديداالطعام. ونخص منها  هدر مصدر من %44  تشكل الأسرة حيث

بالتسوق في  المرتبطةسلوكياتها في  سنة ولديهم أبناء. تتشكل طبيعة هذه الأسرة 42-27أربابها من 

أو  لمطاعملإرتيادهم المتكرر ل وبالإضافةعمالة منزلية يعتمدون عليها ووجود الأسواق المركزية 

 .الطلب منها

كوسيط مهم في تفعيل الرسالة  الشبابوالمدارس  الثانوية والتي تتضمنوننتقل للشرائح المستهدفة 

وتبني السلوكيات في مرحلة مبكرة وتضم أيضا المطاعم وجهات ذات الصلة التي يشكل نسبة الهدر 

جمالي العام ويعمل التركيز عليها تكامل الجهود في كافة الأصعدة ومختلف الجوانب % من الإ33فيها 

 .الحملةوتمهيد للمرحلة القادمة من 

 المطاعم المدارس الشباب
 الجهات

ذات الصلة 
 الأسرة
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 السلوكيات المستهدفة                     
القدرة على  :م تحديد سلوكيات للتركيز عليها بناء على معيارين مهمينثفي التغيير الاجتماعي  حملة المبادرةتهدف التس

هدر الطعام في الكويت بشكل عام. وبعد  تمرين السلوكي الذي ضم أصحاب  ظاهرة التغيير وأثر تغيير السلوك على

الخبرة في مختلف المجالات ذات الصلة وبالاستعانة بالتقارير المتخصصة تم تحديد السلوكيات التالية والتي تم اختيارها 

وختاما مرحلة  ستهلاك، ومرحلة التوجيه السليم للإستهلاكلتغطية كافة مراحل هدر الطعام: مرحلة التخطيط للإ

تم اختيار  ستهلاكالتصرف بالمهدر من الطعام. أما السلوكيات المختارة لكل مرحلة فهي كالتالي: لمرحلة تخطيط الإ

من الهدر أما لمرحلة تخطيط شراء النقصة كسلوكيات محددة تعالج هذه المرحلة  إلىإعداد قائمة التسوق بالإضافة 

وللمرحلة الأخيرة وهي التصرف بالمهدر من طعام تم اختيار عملية  . تم اختيار التخزين السليم ستهلاكالتوجيه السليم للإ

 المهدر.المناسب بالطعام التصرف 

 الحملة إستراتيجية                         
من هدر  للحد واعية يةإستهلاكيتلخص الهدف الإستراتيجي للحملة من خلال تمكين الجمهور المستهدف من اتخاذ قرارات 

الساحة  للقضية حيث أن نتباهفي التنبيه لجذب الإ ستراتيجيةالطعام من خلال التدرج التالي  في العملية الإعلامية.  تبدأ الإ

من خلال  الظاهرةنبدأ بالتعريف عن  نتباهالاعلامية عادة ما تكون مزحومة بمختلف القضايا الإجتماعية. وبعد جذب الإ

كعنصر  حملةإشراك المستهلك في ال إلىتقريبها لتلامس واقع المستهلك وبيئته المحيطة. ننتقل من هذا التقريب 

. وبعد هذا التأسيس لروح الحملة فحسب ةوليس تعليمي ةتشاركي الحملةكون تفاعل ومشارك في صنع الوعي حتى 

. وسيبقى لظاهرةننتقل لثقيف المستهلك للسلوكيات المراد التركيز عليها وفوائدها في تحقيق الأهداف المرجوة ل

 قناعالإومزيد من الجهود للوصول لهم. وبعد الوصول و قناعبعد التثقيف فئة من المستهدفين في حاجة لمزيد من الإ

نحرص على التمكين لتكون أدوات إيقاف الهدر في متناول المستهلك ويتم فيها ختام البرنامج ليكون مستدام وقابل 

 للتوسع في المستقبل.
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تشير العديد من الدراسات أن الأفراد لديهم وعي بظاهرة هدر الطعام في مجتمعاتهم و أنهم على معرفة  

إهدارهو أنهم قلقين حيال قضية الأكل الفائض و    جتماعياًإبأن الهدر تصرف خاطئ و غير مقبول دينياً و  

% من المجتمع يدرك أن الفائض من الطعام  91إذ أن     ،الجانب. والمجتمع الكويتي لا يختلف في هذا  ]31[

المنازل أي الأسر تشكل المصدر الأعلى للهدر في الطعام،  ، ]43[  مشكلة في الكويت لذا من     وبما أن 

التي تركز على تمكين الفرد ببناء معلوماته    المهم استهداف الأسرة من خلال حملات التسويق الإجتماعي

و تبني سلوكيات إيجابية.  فقد بينت مجموعة من الدراسات أن الفرد عندما يثق بقدرته على تقليل الهدر 

 .  ]31[فإنه سيكيف سلوكه تجاه العمل على تقليل الهدر في محيطه

سرة على مجموعة من السلوكيات الإيجابية التي من تتفق الدراسات التي تناولت موضوع الهدر داخل الأ

شأنها تقليل الهدر منها: إعداد قائمة تسوق و التخزين الصحيح للطعام و التصرف الصحيح بالفائض من 

المشاركات  هذه السلوكيات مضاف إليها تنظيم  "قدرها"  تركز على  مبادرةبالنسبة ل، [28] الطعام 

  "النقصة".الإجتماعية  والمعروفة بـ

سلوكيات إيجابية وتبنيمكين الفرد ببناء معلوماته ت

التخزين الصحيح 

 للمواد الغذائية

التصرف مع 

 المهدر من الطعام

إعداد قائمة 

 التسوق

التنسيق 

 للمناسبات 
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3 
4 

التخزين الصحيح

 للمواد الغذائية

2
إعداد قائمة 

 1 التسوق

التصرف مع 

 المهدر من الطعام

المشاركات  نسيقت

للمناسبات 

تقلل من هدر الطعام في المنازل  أربعة سلوكيات 

المهدر   الطعامتساعد على تقليل كمية    قائمة التسوق

تصل   بنسبة  كتابة 20إلىفي  يتم  أن  بالإعتبار  آخذين   %

بالنسبة .  ]31[القائمة بعد معاينة ما هو متوفر في الثلاجة  

 المركزية  بينت دراسة أجرتها الإدارة للمجتمع الكويتي

والتنسيق الدوري للمواد    طرق التخزينو فهم تاريخ صلاحية الطعام   

الطعام   هدر  تقليل  في  يساهم  الصحيح  التجميد  و  .  ]31[الغذائية 

والوافدة   الكويتية  الأسر  لتوعية  حاجة  هناك  أن  الإحصائيات  تبين 

بنظم التخزين للحفاظ على جودة/مذاق وسلامة الطعام. فدراسة  

للإحصاء المركزية  من  ]44[  الإدارة  أكثر  أن  الأسر   70بينت  من   %

 إلى الكويتية تتخلص من بقايا الطعام التي تعتبرها غير جيدة مرة  

مع الوافدة. أيضاً هناك  60 مرتين في الأسبوع مقارنة  % من الأسر 

أسباب    أن من أبرز  كما بين الاستطلاع فرصة لتغيير سلوك الفرد.   

 غير  الطعام  هدر

الأسر 31أن    ]44[للإحصاء   من   %

دائماً الكويت  تستخدمما    في 

فرصة  . مما يفيد  قائمة التسوق

هذا   تبني  على  الأسرة  لتشجيع 

 مع بيان منفعته.  السلوك

  إنهاء   هي:  المطبوخ 

يكون   أن  أو  الصلاحية 

الطعام غير مستخدم لفترة  

غير   التخزين  أن  أو  طويلة 

 صحيح.  

سر الكويتية ترمي ما يكفي % من الأ 25لإطعام شخص واحد، و  تكفي  

الذكر    إلىشخصين   تستحق  التي  الملاحظات  من  و  أشخاص،    ن أ ثلاث 

% في 40% في الأسر الكويتية و  69  إلىيصل    الفائضالتبرع بالطعام  

الأسر الوافدة.  كما بين الإستطلاع أن النسب متقاربة بالنسبة للطرق  

المطبوخ:   الطعام  من  المهملات،  24.8التخلص  سلة  إطعام  %21   %

ضرورة 29.6حيوانات   يؤكد  سبق  ما  الثلاجات).   (يشمل  للأفراد  التبرع   %

ب مناسب.التركيز على طرق التصرف مع المهدر بأسلو

% من العينة على دراية 75أن  يبين المسح  

شيء   إلىأنه يمكن تدوير المواد الغذائية  

ما   نافع أن  سيما  لا  منه،  التخلص  بدل 

من   الأ 57يقارب  من  الكويتية  %   تلقيسر 

بقايا الطعام التي لا تزال جيدة مرة أو أكثر  

ذلك نرى   إلىإضافة     من مرة في الاسبوع.

والوافدة  الالأسر  من    %70ن  أ كويتية 

الطعام   من  كميةمن  يومياً  يتخلص  

 

به   بين الإستطلاع60يقوم  المجتمع،  % من الأفراد  70أن    % من 

يرون أنه يتم طهي الكثير من الطعام أو شرائه للمناسبات ما 

في  المبالغة  أن  تؤيد  النسبة  ونفس  الطعام،  بقايا  عنه  ينتج 

الإفراط في تقديم الطعام، و غالباً   إلى تقدير عدد الحضور يؤدي  

تخطيط  و  تنسيق  يتم  لا  عندما  حجمها  يتفاقم  البقايا  هذه 

%  40المشاركة “النقصة" مع المدعوين. أيضاً بينت النتائج أن  

، المشاركةفقط يتواصلون مع الداعي/الداعية لإبلاغهم بنوع  

التشجيع لتكون مبادرة في   إلىما يوضح أن هناك فئة تحتاج  

 لتقليل الهدر. مشاركات الأطعمة في المناسبات تنسيق

 ستطلاعتبين نتائج الإ

المشاركة في أن 

عن طريق    المناسبات

تقديم "النقصة" 

 سلوك اجتماعي 

سرة على مجموعة من السلوكيات الإيجابية التي من شأنها تقليل الهدر منها:  تتفق الدراسات التي تناولت موضوع الهدر داخل الأ 

"قدرها"  تركز   مبادرة، بالنسبة ل [28] إعداد قائمة تسوق و التخزين الصحيح للطعام و التصرف الصحيح بالفائض من الطعام 

 على  
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الإ "جذب  هي  الإجتماعي  التسويق  عملية  في  الأولى  الخطوة  أن  الدراسات  إهتمام نتباه تتفق  "إثارة  تليها   " 

ثم   من  و  تبنيه  المراد  الإيجابي  السلوك  "ترويج  يتبعها  الجمهور إقناع الجمهور"  تفاعل  يكون  بهذا  و  بتبنيه"  ه 

نموذج أشهرها  التسويقية  النماذج  من  العديد  أقرته  ما  حسب  متدرج  الرسالة  مع   ”AAIDA“  المستهدف 

و قد استرشدت اللجنة بالمراحل الرئيسة في هذين النموذجين  و التي ممكن    ”Lavidge and Steiner“ ونموذج

إختصارها بثلاث خطوات: الإدراك و التأثير و تغيير السلوك. غالباً الجهود الإعلامية تستخدم الأسلوب التقليدي  

فرد في حين في التعامل مع قضية هدر الطعام و ذلك باستهداف الجانب الإدراكي فقط، اي بناء معلومات ال

أثبتت عدد من الدراسات أن زيادة معلومات الفرد حول الهدر لا تنعكس على سلوكه لتقليل الهدر، و تشجع  

، علاوة ]36[الدراسات الحديثة على إستهداف السلوك الذى اعتاد عليه الشخص و ترويج سلوك جديد ليعتاد عليه

التركيز التدخل الفعال هو  . [35] على عدد من العادات السلوكية المرتبطة ببعضها في آن واحد على ذلك 

 طلاع اللجنة. ت وهذا ما تبنته اللجنة على أن يكون من منطلق عاطفي تماشياً مع نتائج إس

فيديو عاطفي 

 وتدشين الموقع

وحسابات  الإلكترو�ي 

الاجتماعيالتواصل 

هالتنبي  

تدعيم الحملة 

 بالإحصائيات

والأرقام

 التقريب
إطلاق الحملة 

بشكل برعاية 

القيادة السياسية 

وإشراك المجتمع 

شراكالإ  

إطلاق الأربع 

  سلوكيات

بإعلان  للمجتمع

واحد

  

 التثقيف
إطلاق حملات 

إعلانات وفرعية 

متعاقبة للأربع 

  سلوكيات

قناعالإ  

 يديواتسلسلة ف

تعليمية

إرشاداتتوريع 

 التمكين

مراجعة النتائج 

وتقديم خطة 

مستقبلية

 الاستدامة

الحملة الإعلامية لتقليل هدر الطعام  خطوات
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الحملة المقترحة
علان العاطفي الإ ابمرحلة التنبيه من خلال عمليتين اتصاليتين رئيسيتين أولهم حملةدأ التب•

 للأنظار وموصل للرسالة.نشاء مجسم تفاعلي متنقل لافت إيكمله  بروح الحملة

وفي مرحلة التقريب يتم تدعيم الحملة بإعلانات في الشوارع تحمل الإحصائيات المقربة •

 .للناس ومحيطهم للظاهرة 

 ويبدأ الحساب الرسمي للحملة بنشر المحتوى التفاعلي للحملة ونشاطاتها بعد الفيديو الرئيسي.

 طلاق الحملة بشكل رسمي من قبل وزارة التجارةإ تموبعد التفاعل المبدئي للحملة ي•

 لظاهرةومكانة وأهمية ا المناسبة خلال فعالية رسمية في أحد المواقع  منوالصناعة 

على  طلاعهمإولإشراك المجتمع المدني والمختصين من خلال تمييزهم  التركير ويتم

 .مبادرةللمما يشكل فرصة لبناء قاعدة بيانات مهمة  حملةأهداف وخطة ال

طلاق السلوكيات نطلاقة مهمة للحملة في المجتمع كتمهيد لإإن الآ إلىتم تشكيل •

الأربع المراد تبنيها في مرحلة التثقيف بشكل جماعي في البداية ليسهل ربطها وحفظها 

 طلاق الموقع الرئيسي للحملة.إوتبنيها من المستهلك بالتزامن مع 

وبعد هذا التعريف المبدئي للسلوكيات تنطلق حملات مصغرة لكل سلوك كوسيلة •

مهمة لمزيد من التبني المجتمعي وتتبنى الحملات السلوكية الأربع بمنهج سلوكي  إقناع

 واضح يسعى للتمكين من خلال الثلاث عناصر التالية: القدرة والفرصة والحافز:

o  :تحفيزية ومنافع استخدام قائمة التسوق يتم تركيزها على  علاناتإتسوق صح

مراكز التسوق بالاضافة لتفعيل مراكز التسوق من خلال عملية استفتاء 

حضار قائمة التسوق وتوزيعها عند المخرج للتسوق إإلكترونية عند الدخول عن 

 القادم

o عاطفية على المستوى المجتمعي وتنميط السلوك  علاناتإحسبها صح:  إ

وتنسيق التحضير لها مع تفعيل رقمي  "لنقصاتلمشاركات الطعام "ا المنضبط 

 .لإجتماعيةلمناسبات االتنسيق  تطبيقات من خلال 

o   :تثقيفية لتقييم الصلاحية ووسائل التخزين السليم والاستخدام  علاناتإخزنها صح

مع المنصات التدريبية  المبتكر ويكون التفعيل لهذا السلوك من خلال التعاون

 للتثقيف والتعليم الغذاء والطهيوالجمعيات والمؤثرين في مجال 

oوسائل التصرف اللائق مع المهدر من طعام على الموقع  وزعها صح:  حصر

مع  تطبيقه ويكون التفعيل من خلال  التعاون الإلكتروني للحملة ونشر ما يمكن

الجهات الرسمية لزيادة فرص التصرف السليم بالهدر مثل المطاحن والجمعيات 

 وغيرها
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